
PILATES 
CURS 2012-2013 

DILLUNS I DIMECRES 
Matí - 10 a 11h. 

           
Tarda - 15 a 16h. 

DIMARTS I DIJOUS 
  Tarda -  18,15  a  19,15h. 

              19,30 a 20,30h. 
 

INICI:  1  d’ Octubre  
PROFESSORA TITULADA:  Ana Tabuenca 

INSCRIPCIONS:  Centre de Dietètica i Salut “EL BOSC”  
Tlf. 609 52 86 49    c/ Indústria, 11 La Pobla de Segur 


